Módulo: IA para la Productividad y Creación de Contenido
Introducción
La Inteligencia Artificial no solo permite generar imágenes o videos; también se ha convertido en una herramienta para aumentar la productividad en prácticamente cualquier profesión. Gracias a estas tecnologías, es posible reducir el tiempo dedicado a tareas repetitivas, crear materiales de comunicación, elaborar documentos y producir recursos visuales y audiovisuales sin necesidad de conocimientos especializados.
En este módulo aprenderemos a utilizar herramientas de IA para crear contenido útil en el entorno laboral y educativo, optimizando procesos y mejorando la calidad del trabajo.

Objetivos de aprendizaje
Al finalizar este módulo el participante será capaz de:
· Utilizar herramientas de IA para crear contenido multimedia. 
· Generar imágenes para documentos y presentaciones. 
· Elaborar videos sencillos para capacitación o promoción. 
· Crear narraciones mediante voz artificial. 
· Diseñar recursos gráficos para comunicar información de forma efectiva. 
· Aplicar estas herramientas para aumentar la productividad en el trabajo. 

1. Generación de imágenes con IA
¿Qué es?
La generación de imágenes mediante IA permite crear ilustraciones, fotografías, diagramas o gráficos a partir de instrucciones escritas, eliminando la necesidad de partir de una imagen existente.
Aplicaciones para la productividad
· Portadas para informes. 
· Imágenes para presentaciones. 
· Manuales técnicos. 
· Publicaciones en redes sociales. 
· Material de capacitación. 
· Diagramas ilustrativos. 
· Afiches. 
· Banners. 
Beneficios
· Reduce tiempos de diseño. 
· Disminuye costos. 
· Permite crear imágenes personalizadas. 
· No requiere conocimientos avanzados de diseño gráfico. 
Herramienta recomendada
ChatGPT (Generación de imágenes)
Ejemplo de Prompt

[bookmark: __DdeLink__393_3166365400]Genera una ilustración profesional de una oficina moderna donde un equipo utiliza Inteligencia Artificial para mejorar su productividad. Estilo corporativo, colores azul y blanco.


2. Creación de videos con IA
¿Qué es?
La IA permite convertir un texto en un video completo con imágenes, narración, música y subtítulos.
Aplicaciones para la productividad
· Capacitación de personal. 
· Videos institucionales. 
· Presentación de proyectos. 
· Inducción de nuevos colaboradores. 
· Videos promocionales. 
· Tutoriales. 
Beneficios
· Reduce horas de edición. 
· Facilita la comunicación. 
· Genera contenido profesional rápidamente. 
Herramienta recomendada
InVideo AI
Ejemplo de Prompt

[bookmark: __DdeLink__396_3166365400][bookmark: __DdeLink__400_3166365400][bookmark: code-block-viewer]Crea un video corporativo de dos minutos sobre los beneficios de utilizar Inteligencia Artificial para aumentar la productividad en una empresa.


3. Audio y voz artificial
¿Qué es?
La IA permite generar narraciones profesionales sin necesidad de grabar la voz de una persona.
Aplicaciones para la productividad
· Narración de cursos. 
· Videos corporativos. 
· Podcast institucional. 
· Manuales interactivos. 
· Mensajes automáticos. 
Beneficios
· Ahorro de tiempo. 
· Calidad uniforme. 
· Múltiples idiomas. 
· Disponibilidad inmediata. 
Herramienta recomendada
[bookmark: __DdeLink__402_3166365400]ElevenLabs
Ejemplo de Prompt

[bookmark: code-block-viewer_Copia_3]Genera una narración profesional de un minuto explicando la importancia del trabajo en equipo dentro de una empresa.


4. Diseño gráfico asistido por IA
¿Qué es?
Consiste en utilizar asistentes inteligentes para crear materiales gráficos de forma rápida.
Aplicaciones para la productividad
· Presentaciones. 
· Infografías. 
· Manuales. 
· Carteles. 
· Redes sociales. 
· Certificados. 
· Material publicitario. 
Beneficios
· Reduce el tiempo de diseño. 
· Facilita la creación de materiales profesionales. 
· Mantiene una imagen corporativa consistente. 
Herramienta recomendada
Canva
Ejemplo de Prompt

[bookmark: code-block-viewer_Copia_4]Diseña una infografía profesional sobre cinco beneficios de la Inteligencia Artificial para mejorar la productividad empresarial.


Integración de herramientas
En un entorno laboral es común utilizar varias herramientas de IA en un mismo proyecto.
Ejemplo
Para presentar un nuevo procedimiento interno de una empresa se puede:
1. Redactar el documento con ChatGPT. 
2. Crear una presentación en PowerPoint con Copilot. 
3. Diseñar una infografía en Canva. 
4. Elaborar un video explicativo con InVideo AI. 
5. Agregar narración profesional con Airvoz
El resultado es un material completo elaborado en mucho menos tiempo que con métodos tradicionales.

Casos de uso
Administración
· Elaboración de informes. 
· Presentaciones ejecutivas. 
· Documentación de procesos. 
Recursos Humanos
· Material de inducción. 
· Videos de bienvenida. 
· Manuales internos. 
Ventas
· Catálogos. 
· Publicidad. 
· Presentaciones comerciales. 
Educación
· Manuales. 
· Videos educativos. 
· Infografías. 
· Actividades. 
Emprendimientos
· Publicaciones para redes sociales. 
· Imagen corporativa. 
· Material promocional. 

Buenas prácticas
· Definir claramente el objetivo antes de utilizar una herramienta de IA. 
· Escribir prompts específicos y detallados. 
· Revisar siempre el contenido generado. 
· Adaptar el material al público objetivo. 
· Mantener una identidad visual consistente. 
· Verificar que las imágenes y textos sean apropiados para el contexto. 
· Utilizar la IA como apoyo para potenciar el trabajo humano, no como sustituto del criterio profesional. 

Ejercicios prácticos
Ejercicio 1. Imagen corporativa
Genere una imagen para una presentación titulada "La IA en la productividad empresarial".
Entregable: imagen y prompt utilizado.

Ejercicio 2. Infografía
Diseñe una infografía sobre "Cinco tareas laborales que pueden automatizarse con IA".
Entregable: infografía en PDF o PNG.

Ejercicio 3. Video
Cree un video de un minuto explicando cómo la IA ayuda a ahorrar tiempo en una oficina.
Entregable: archivo MP4 o enlace.

Ejercicio 4. Narración
Genere una narración profesional para un video institucional sobre productividad utilizando voz artificial.
Entregable: archivo MP3.

Ejercicio 5. Proyecto Integrador
Imagine que trabaja en el departamento de capacitación de una empresa. Utilizando herramientas de IA, cree un paquete de materiales para una charla titulada "Productividad con Inteligencia Artificial", que incluya:
· Un documento informativo de una página. 
· Una presentación de cinco diapositivas. 
· Una infografía con recomendaciones. 
· Un video introductorio de un minuto. 
· Una narración en audio para acompañar el video. 
Entregable: un documento de Word donde incluya los prompts utilizados, capturas de pantalla o enlaces a los recursos generados, y una reflexión sobre el impacto de la IA en la productividad laboral.





Recomendación de herramientas:
Aquí tienes una evaluación:
	Tipo
	Herramienta
	Gratuita
	Recomendación

	Imágenes
	ChatGPT
	⚠️ Parcial
	Buena, pero tiene límites de uso en el plan gratuito.

	Video
	InVideo AI
	⚠️ Parcial
	Exporta con marca de agua y limita la cantidad de videos.

	Voz
	ElevenLabs
	⚠️ Parcial
	Muy buena calidad, pero el plan gratuito tiene pocos caracteres al mes.

	Diseño
	Canva
	✅ Sí
	Muy recomendable. La versión gratuita es suficiente para empezar.


Para un curso gratuito usaría estas herramientas
1. Generación de imágenes
🥇 ChatGPT
· Gratis con límite diario. 
· Muy fácil de usar. 
· Excelente calidad. 
Alternativa:
· Microsoft Designer (gratis con cuenta Microsoft). 
· También genera imágenes mediante IA. 

2. Diseño gráfico
🥇 Canva
La versión gratuita permite:
· Presentaciones. 
· Infografías. 
· Posters. 
· Redes sociales. 
· IA para escribir texto. 
· Algunas funciones Magic Design. 
Para un curso básico es más que suficiente.

3. Video
En lugar de InVideo AI utilizaría:
🥇 Canva
Permite:
· Crear videos. 
· Animaciones. 
· Narración. 
· Música. 
· Exportar MP4. 
La mayoría de los estudiantes ya la conocen.
Otra opción:
· CapCut (gratuito) 
Tiene IA para:
· Subtítulos. 
· Eliminación de silencios. 
· Generación de guion. 
· Texto a voz. 
· Avatares. 

4. Voz
En lugar de ElevenLabs propondría:
🥇 CapCut
Tiene:
· Texto a voz. 
· Muchas voces. 
· Gratuito. 
o
🥇 Microsoft Clipchamp
Incluye:
· Narraciones por IA. 
· Muy sencillo. 
· Gratuito con cuenta Microsoft. 

Si el objetivo es productividad
Yo incluso cambiaría el enfoque.
En lugar de enseñar muchas herramientas especializadas, enseñaría un flujo de trabajo con pocas herramientas que resuelvan casi todo.
	Necesidad
	Herramienta

	Texto
	ChatGPT

	Investigación
	Perplexity

	Presentaciones
	Copilot o Canva

	Imágenes
	ChatGPT

	Diseño
	Canva

	Video
	Canva

	Audio
	CapCut


Con solo seis herramientas gratuitas los alumnos pueden hacer prácticamente cualquier proyecto de oficina.
Mi recomendación para INTECAP
Yo dejaría el módulo así:
1. ChatGPT → documentos, imágenes, ideas y productividad. 
2. Canva → presentaciones, infografías y videos. 
3. Perplexity → investigación y búsqueda con fuentes. 
4. CapCut → edición de video, subtítulos y voz con IA.

